
Fühlt sich Ihr Leben 
wie ein Knäuel an?  

Wir unterstützen Sie, Klarheit zu gewinnen, 
Konflikte zu lösen und bewusst „ins“ Leben 
zu steigen. Dadurch gestärkt, gestalten Sie ihr 
Leben selbstbestimmt und finden mehr Ge-
lassenheit und Zufriedenheit für den Alltag.

Die BeraterInnen mit Qualität unterstützen 
Sie dabei! Wir sind ein Team mit unterschied-
lichen Kompetenzen und Schwerpunkten. Bei 
uns finden Sie die/den richtigen PartnerIn für 
Ihr aktuelles Thema. 

Wir heißen Sie herzlich willkommen!

Coaching hilft Ihnen, bei Veränderungen, in 
Krisen oder Konflikten eigenen Bedürfnisse kennen-
zulernen, neue Möglichkeiten der Handlungsfähigkeit 
zu entwickeln und so Chancen nachhaltig  
nutzen zu können.
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